
この大会は、新型コロナウイルス感染防止対策に準拠して行います。

新型コロナウイルス感染防止対策に伴い、今大会は例年の大会よりも縮小した大会開催となりました。

又、新型コロナウイルス感染状況により、試合を中止する場合がありますので、ご了承ください。

①延岡市民体育館に入場にできるのは、事前に登録した「参加選手・監督（顧問）・コーチ」「大会役員」となります。

②観覧者（保護者等）についても、事前登録者のみとなります。～ 申込み〆切（12/15）

（観覧者人数は、参加選手総人数までとします。 例として、選手1名につき保護者等1名とします）

※ 状況に応じて、観覧者数を制限する場合がある事を、ご了承下さい。

※①・②の入場については、延岡市民体育館に入場時に「問診票の提出」「検温」を確認できた人とする。

※入場の際には、時間帯を設けます。

※監督（顧問）、コーチ、観覧者（保護者等）については、入場の際、リストバンドを付けていただきます。

※参加に当たっての注意事項の熟読をお願い致します。

③ベンチコーチについて(ベンチコーチ椅子はもうけません)

※申込書記載の「監督・コーチ」「選手」、「観覧者名簿」の中から1名のみ認めます。

※小学生については、別途（保護者等のみ）1名を認めます。又、カウントの補助についても許可します。

1 第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会

2 宮崎日日新聞社

3 延岡市卓球協会

4 宮崎県卓球協会

5 日本卓球株式会社

6 延岡市民体育館（延岡市大貫町）

7 令和2年12月19日（土）午前9時30分開始「午前8時開館」

8 ① 2部男子シングルス（中学2年生まで）

② 2部女子シングルス（中学2年生まで）

③ 3部男子シングルス（小学6年生まで）

④ 3部女子シングルス（小学6年生まで）

※ 小学生のシングルスの参加について⇒3部or2部のどちらかになります（重複不可）

9 現行の日本卓球ルールを適用します

使用球は、ＪＴＴＡ公認球；40 ㎜ホワイト（ニッタク）プラスチックとする。

10 11ポイント、5セットマッチの予選リーグ～決勝トーナメントとする

※但し、参加人員数により、トーナメント又は予選リーグを11ポイント3セットマッチの場合もあります。

11 令和2年度 宮崎県卓球協会加盟登録者であること

12 1名

13

14 令和2年11月22日（日）午後６時厳守

15 上位入賞者に「宮日杯」を授与する

16 ① 選手は、背部にゼッケン（日本卓球協会製）をつけること

②電話及び申込締切後の受付は、いっさい受け付けません

④選手の健康管理については、各チームにてお願いいたします

矢野 典明 ℡ 090-6773－8380（携帯）

℡ 0982－31－0630

Ｅ－ｍａｉｌyano@ m a.wainet.ne.jp

以上

申込締切

試合方法

参加料金

参加資格

申込方法 所定用紙に必要事項を記入し記載のスポーツ店に参加料金を添えて申込む事

表 彰

そ の 他

問合せ先

日 時

種 目

800円

競技規則

③参加申込後の棄権についても参加料金は徴収しますので注意して下さい

令和2年（2020年）10月

各 位

大会名称

場 所

主 催

主 管

後 援

協 賛

延 岡 市 卓 球 協 会

会 長 福 良 眞

大 会 要 項 （1日目 ）



この大会は、新型コロナウイルス感染防止対策に準拠して行います。

新型コロナウイルス感染防止対策に伴い、今大会は例年の大会よりも縮小した大会開催となりました。

又、新型コロナウイルス感染状況により、試合を中止する場合がありますので、ご了承ください。

①延岡市民体育館に入場にできるのは、事前に登録した「参加選手・監督（顧問）・コーチ」「大会役員」となります。

②観覧者（保護者等）についても、事前登録者のみとなります。～ 申込み〆切（12/15）

（観覧者人数は、参加選手総人数までとします。 例として、選手1名につき保護者等1名とします）

※ 状況に応じて、観覧者数を制限する場合がある事を、ご了承下さい。

※①・②の入場については、延岡市民体育館に入場時に「問診票の提出」「検温」を確認できた人とする。

※入場の際には、時間帯を設けます。

※監督（顧問）、コーチ、観覧者（保護者等）については、入場の際、リストバンドを付けていただきます。

※参加に当たっての注意事項の熟読をお願い致します。

③ベンチコーチについて(ベンチコーチ椅子はもうけません)

※申込書記載の「監督・コーチ」「選手」、「観覧者名簿」の中から1名のみ認めます。

※小学生については、別途（保護者等のみ）1名を認めます。又、カウントの補助についても許可します。

1 第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会

2 宮崎日日新聞社

3 延岡市卓球協会

4 宮崎県卓球協会

5 日本卓球株式会社

6 延岡市民体育館（延岡市大貫町）

7 令和2年12月20日（日）午前9時10分開始「午前8時開館」

8 ⑤ 1部男子シングルス（年齢制限なし）

⑥ 1部女子シングルス（年齢制限なし）

⑦ シニア男子シングルス（40歳以上：令和3年4月1日までに該当年齢に達する事）

⑧ シニア女子シングルス（40歳以上：令和3年4月1日までに該当年齢に達する事）

9 現行の日本卓球ルールを適用します

使用球は、ＪＴＴＡ公認球；40 ㎜ホワイト（ニッタク）プラスチックとする。

10 11ポイント、5セットマッチの予選リーグ～決勝トーナメントとする

※但し、参加人員数により、トーナメント又は予選リーグを11ポイント3セットマッチの場合もあります。

11 令和2年度 宮崎県卓球協会加盟登録者であること

12 ～ 1名

～ 1名

13

14 令和2年11月22日（日）午後６時厳守

15 上位入賞者に「宮日杯」を授与する

16 ① 選手は、背部にゼッケン（日本卓球協会製）をつけること

②電話及び申込締切後の受付は、いっさい受け付けません

④選手の健康管理については、各チームにてお願いいたします

矢野 典明 ℡ 090-6773－8380（携帯）

℡ 0982－31－0630

Ｅ－ｍａｉｌyano@ m a.wainet.ne.jp

以上
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そ の 他

③参加申込後の棄権についても参加料金は徴収しますので注意して下さい
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（申込書）第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会（1日目 ）

※参加種目に〇で囲んでください。（1種目1枚、用紙が不足するときはコピーをお願い致します）

※IDの記入をお願い致します

例）5 0 9 9 9 9 9 9 9 延岡 太郎

【選手名・ID 】 【選手名・ID 】

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

×

×

① 上記記載のとおり、参加名簿・参加料金を添えて今大会を申し込みます

② 大会要項に同封されていた別紙4枚（注意事項、問診票、受付時間・練習時間、観覧者名簿）についても確認しました。

℡

（問い合わせ、又は中止の連絡をする場合がありますので必ず、記入をお願い致します）

℡

℡

℡

℡

★必ずフルネームで記入して下さい

★成績上位者から記入して下さい

★小学生は、学年も記入して下さい

監 督 （顧 問 ）

コ ー チ

Ｎｏ
選手・監督ＩＤ

選手名
日本卓球協会が発行する9桁のＩＤ

¥800 名

¥1,000 － 名

0982-63-5674

メールアドレス

（申込先 ） ①中島スポーツ 延岡市安賀多町

合 計

（申込責任者） 連 絡 先

④田中スポーツ 門川町中須

②フクヒロスポーツ 延岡市粟野名町 0982-21-2429

③柏田スポーツ 日向市都町 0982-52-2329

① 2 部 男 子 3部 男子シ ン グ ル ス

選手名 選手名

チ ー ム（学 校 名 ）

0982-35-6511

3 部 女 子2 部 女 子②・ ・③ ④・



（申込書）第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会（2日目 ）

※参加種目に〇で囲んでください。（1種目1枚、用紙が不足するときはコピーをお願い致します）

※IDの記入をお願い致します

例）5 0 9 9 9 9 9 9 9 延岡 太郎

【選手名・ID 】 【選手名・ID 】

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

×

×

① 上記記載のとおり、参加名簿・参加料金を添えて今大会を申し込みます

② 大会要項に同封されていた別紙4枚（注意事項、問診票、受付時間・練習時間、観覧者名簿）についても確認しました。

℡

（問い合わせ、又は中止の連絡をする場合がありますので必ず、記入をお願い致します）

℡

℡

℡

℡

シニア女 子⑧・シニア男子⑦⑤シ ン グ ル ス ・・ ⑥ 1 部 女 子1 部 男 子

監 督 （顧 問 ）

コ ー チ

選手名 選手名

チ ー ム（学 校 名 ）

Ｎｏ
選手・監督ＩＤ

選手名
★必ずフルネームで記入して下さい

日本卓球協会が発行する9桁のＩＤ ★成績上位者から記入して下さい

¥800 名

¥1,000 名 合 計

（申込責任者） 連 絡 先

メールアドレス

（申込先 ） ①中島スポーツ 延岡市安賀多町 0982-35-6511

②フクヒロスポーツ 延岡市粟野名町 0982-21-2429

③柏田スポーツ 日向市都町 0982-52-2329

④田中スポーツ 門川町中須 0982-63-5674



記 入 日

大 会 期 日

① あり なし

② あり なし

③ あり なし

④ あり なし

⑤ あり なし

⑥ あり なし

⑦ あり なし

⑧ あり なし

大 会 会 場

検 温

ついて報告して下さい

※ 矢野（090-6773-8380 ）

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、
地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触

大会当日の
家庭での体温を
記入して下さい

度 分 度 分

大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等に

平熱を超える発熱（おおむね37度５分以上）

区 分 選手 ・ 保護者 ・ チーム関係者 ・ その他（ ）

住 所 宮崎県

大 会 名 第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会

大 会 会 場 延岡市民体育館 2020.12.19（土）～ 12.20（日）

大 会 前 2 週 間 に お け る 問 診 内 容 該当（あり・なし）に〇で記入して下さい

新型コロナウイルス感染に関する問診票

新型コロナウイルスの流行予防のため今大会参加にあたって以下の情報提供をお願い致します。

ご記入の上、大会当日持参し、受付にご提出下さい。尚、提出された個人情報の取扱には十分配慮いたします。

令和2年 12 月 日

氏 名
所属チーム名
（学校名 ）

☎



2020.12.19.（土） 第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会（1日目）

大会参加者名 大会参加者名

※ 記入をお願い致します ※ 記入をお願い致します

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

不足する場合は、コピーをしてください。

【 注意事項 】

①

② 観覧者の変更がある場合は、観覧者名簿数を超えない範囲で可能となります。大会当日でもOK。

③ トラブル等で遅れたときは、申込責任者を通じて、本部席に連絡をお願い致します。

④

⑤ 状況に応じて、観覧者数を制限する場合がある事を、ご了承下さい。

受付場所（時間）は、正面玄関（午前9時10分～午前10時迄）です。以降は、受付場所を撤収します。

申込いただいた個人情報は、大会後に新型コロナウイルス感染症を発症したときの各機関への情報
提供、その他競技の運営及び管理のために利用します。申込みをもって同意を得たものとします。

名
申 込 責 任 者

連絡先
（携帯番号等）

※観覧者人数は、MAX人数
（参加者人数≧観覧者人数）となります。

No 観 覧 者（氏名） No 観 覧 者（氏名）

観覧者人数 チーム(学校)

観 覧 者 名 簿

名簿提出期限：令和2年12月15日（提出が無い場合は、観覧ができません）※メール、またはFaxで申込む事

(メール) yano@ma.wainet.ne.jp (fax) 0982-31-0630

提出日 令和2年 月 日



2020.12.20.（日） 第38回 宮日杯争奪卓球選手権大会（2日目）

大会参加者名 大会参加者名

※ 記入をお願い致します ※ 記入をお願い致します

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

不足する場合は、コピーをしてください。

【 注意事項 】

①

② 観覧者の変更がある場合は、観覧者名簿数を超えない範囲で可能となります。大会当日でもOK。

③ トラブル等で遅れたときは、申込責任者を通じて、本部席に連絡をお願い致します。

④

⑤ 状況に応じて、観覧者数を制限する場合がある事を、ご了承下さい。

受付場所（時間）は、正面玄関（午前9時～午前9時30分迄）です。以降は、受付場所を撤収します。

申込いただいた個人情報は、大会後に新型コロナウイルス感染症を発症したときの各機関への情報
提供、その他競技の運営及び管理のために利用します。申込みをもって同意を得たものとします。

観覧者人数 チーム(学校)

名
申 込 責 任 者

連絡先
（携帯番号等）

※観覧者人数は、MAX人数
（参加者人数≧観覧者人数）となります。

No 観 覧 者（氏名） No 観 覧 者（氏名）

提出日 令和2年 月 日

観 覧 者 名 簿

名簿提出期限：令和2年12月15日（提出が無い場合は、観覧ができません）※メール、またはFaxで申込む事

(メール) yano@ma.wainet.ne.jp (fax) 0982-31-0630



各チーム申込者（代表者）さま

延岡市卓球協会

◎ ガイドライン 日本卓球協会における新型コロナウイルス感染症対策に準拠して行います。

・詳細は、（公財）日本卓球協会ホームページでご確認ください。

・この大会の観覧者は、事前申込み（登録）された方だけとします。入場時間帯を設けます。

※ 延岡市民体育館入場時の際に「問診票の提出」「検温」を行わなければ入場できません。

※ 大会当日、大会会場にて「検温」を役員で実施いたします。

※ 3密を避けるため、「参加受付」「練習時間」は、時間帯を設けます。

※ 状況に応じて、観覧者数を制限する場合がある事を、ご了承下さい。

・2階の窓は、開けたままの予定（カーテンで遮光）です。※換気の為

（１）参加者が遵守すべき事項

１）大会前2週間以内に以下の事項に該当する場合は,自主的に参加を見合わせてください。

①平熱を超える発熱（おおむね 37 度５分以上）がある

②風邪の症状（咳、のどの痛みなど）がある

③倦怠感(だるさ・体が重い・疲れやすいなど)、呼吸困難（息苦しさなど）がある

④嗅覚や味覚の異常がある

⑤新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある

⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方(上記の症状を有する方)がいる

⑦政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は 当該在住者との

濃厚接触がある

２）マスクを持参すること

①卓球を行っていない時や会話をする際にはマスクを着用すること

３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること

４）他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２m以上）確保すること

（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）

５）会場で大きな声で会話、応援等をしないこと

６）感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと

７）大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告すること

※ 矢野（090-6773-8380 ）

8)新型コロナウイルス接触確認アプリ「C O C O A」のダウンロードを推奨します。

9）大会前後のミーティングや懇親会等においても、三密を避けること

（２）試合を行う際の留意点

①タオルの共用はしない

②飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みはしない

③卓球台の上で手を拭いたりしない

④シューズの裏を手で拭くことはしない

⑤握手など、身体を接触させる行為は行なわない

⑥不要な声出しはしない

※ 「新型コロナウイルスに感染症に「うつらない」「うつさせない」を念頭に置いて大会参加をお願い致します。

次回の卓球大会・他地区の卓球協会はもちろんの事、他の競技団体にも迷惑をかけます。

又、体育館の使用ができなくなる場合が、あります。

身体に異常があれば、自主的に退場をお願い致します。

以上

2020.12.19.～12.20. 第38回 宮日杯卓球選手権大会（参加に当たっての注意事項）



～ 2部、3部 ～ 2020.12.19.（土）

☆ 参加受付（観覧者）、練習時間等について ～ 入口は「正面玄関のみ」となります。

新型コロナウイルス感染防止対策の為、全員、「事前登録」「問診票の提出」「検温」をして、初めて延岡市民体育館に入場できます。

参加受付時間を競技参加者、監督者・コーチ、観覧者（保護者等）に分けます。

又、練習時間についても「1グループ」「2グループ」「3グループ」に分けます。

くれぐれも、受付・観覧等時に「3密」にならないように、注意して下さい。

★入場について（お願い）

1.チーム（学校単位）での入場をお願い致します（男女別でも構いません）

2.できるだけ、監督（いない場合は、主将・または保護者代表）が引率していただけると助かります

3.個人（他チーム混同）での入場は、できるだけ避けてください

1 競技参加選手（受付時間および練習時間）について

① 受付時間は、午前8時～午前9時迄です。

② 正面玄関にて、個人ごとに受付（問診票の提出、検温）を行う

③ 受付順にて1パート、2パート、3パートに分かれて練習を行う ～ 続けての練習はできません

④ 1パート（8時15分～8時35分までの練習となります。8時35分以降は、2階の観覧席で待機して下さい）

⑤ 2パート（8時40分～9時00分までの練習となります。9時00分以降は、2階の観覧席で待機して下さい）

⑥ 3パート（9時05分～9時25分までの練習となります。9時25分になりましたら、開会式（注意事項のみ）を行いますで、その場で待機して下さい）

⑦ 9時25分になりましたら開会式（注意事項のみ）をその場で行います。以前のように「ステージ前集合」は致しません。

⑧ 開会式（注意事項のみ）終了 ～ 選手コール ～ 試合開始（午前9時30分）

受付時間 練習時間 受付時間 練習時間 受付時間 練習時間

8：00～8：10 8：15～8：35 8：20～8：35 8：40～9：00 8：45～9：00 9：05～9：25

2 監督（顧問）・コーチの受付時間について

① 受付時間は、午前8時～午前9時迄です。

② 正面玄関にて、個人ごとに受付（問診票の提出、検温）を行います。 ～ 検温等、終了しましたら「リストバンド」を取り付けます。

③ 受付（検温、健康確認）終了された方は、すみやかにステージ（大会本部席）で受付（組合せ表配布等）を行ってください。

3 観覧者（保護者等）の受付時間について

① 事前に観覧者登録された方のみとなります。

② 受付場所は、正面玄関となります。

③ 受付時間は、午前9時10分～午前10時迄です。以降は、受付場所を撤収します。

④ 受付（問診票の提出、検温）終了された方は、すみやかに2階観覧席に向かってください。 ～ 検温等、終了しましたら「リストバンド」を取り付けます。

※ 観覧者の変更がある場合は、観覧者名簿数を超えない範囲で可能となります。大会当日でもO K。

※ トラブル等で遅れたときは、申込責任者を通じて、本部席に連絡をお願い致します。調整します。

※練習グループの入替時間の為

8：35～8：40（練習出来ません）

9:00～9：05（練習出来ません）

1グループ 2グループ 3グループ



～ 1部、シニア ～ 2020.12.20.（日）

☆ 参加受付（観覧者）、練習時間等について ～ 入口は「正面玄関のみ」となります。

新型コロナウイルス感染防止対策の為、全員、「事前登録」「問診票の提出」「検温」をして、初めて延岡市民体育館に入場できます。

参加受付時間を競技参加者、監督者・コーチ、観覧者（保護者等）に分けます。

又、練習時間についても「1グループ」「2グループ」に分けます。

くれぐれも、受付・観覧等時に「3密」にならないように、注意して下さい。

★入場について（お願い）

1.チーム（学校単位）での入場をお願い致します（男女別でも構いません）

2.できるだけ、監督（いない場合は、主将・または保護者代表）が引率していただけると助かります

3.個人（他チーム混同）での入場は、できるだけ避けてください

1 競技参加選手（受付時間および練習時間）について

① 受付時間は、午前8時～午前8時50分迄です。

② 正面玄関にて、個人ごとに受付（問診票の提出、検温）を行う

③ 受付順にて1パート、2パートに分かれて練習を行う ～ 続けて練習はできません

④ 1パート（8時15分～8時35分までの練習となります。8時35分以降は、2階の観覧席で待機して下さい）

⑤ 2パート（8時40分～9時までの練習となります。9時になりましたら、開会式（注意事項のみ）を行いますで、その場で待機して下さい）

⑥ 9時になりましたら開会式（注意事項のみ）をその場で行います。以前のように「ステージ前集合」は致しません。

⑦ 開会式（注意事項のみ）終了 ～ 選手コール ～ 試合開始（午前9時10分）

受付時間 練習時間 受付時間 練習時間

8：00～8：10 8：15～8：35 8：20～8：50 8：40～9：00

2 監督（顧問）・コーチの受付時間について

① 受付時間は、午前8時～午前8時50分迄です。

② 正面玄関にて、個人ごとに受付（問診票の提出、検温）を行います ～ 検温等、終了しましたら「リストバンド」を取り付けます。

③ 受付（検温、健康確認）終了された方は、すみやかにステージ（大会本部席）で受付（組合せ表配布等）を行ってください。

3 観覧者（保護者等）の受付時間について

① 事前に観覧者登録された方のみとなります。

② 受付場所は、正面玄関となります。

③ 受付時間は、午前9時～午前9時30分迄です。以降は、受付場所を撤収します。

④ 受付（問診票の提出、検温）終了された方は、すみやかに2階観覧席に向かってください。～ 検温等、終了しましたら「リストバンド」を取り付けます。

※ 観覧者の変更がある場合は、観覧者名簿数を超えない範囲で可能となります。大会当日でもO K。

※ トラブル等で遅れたときは、申込責任者を通じて、本部席に連絡をお願い致します。調整します。

1グループ 2グループ

※練習グループの入替時間の為

8：35～8：40（練習出来ません）


